M., le sportif
du dimanche matin

A. et N.:
le couple pique-niqueurs

M. et L.,
les retraités

Les ados d'a coté.

G. et son chien

P
Point de vue de M., l'enfant

Carte des pérégrinations des visiteurs du parc de Bondoufle



G. et son chien

8h30 - Grégoire va promener son chien dans le parc, avant d'entamer sa journée. Il lui arrive parfois de
lacher son chien quand il est seul. Il faut dire que son animal a une attirance toute particuliére envers les joggeurs.

L'endroit situé le plus au sud du parc est incontestablement leur préféré. lls peuvent librement s'y amuser, courir,
se défouler. Des le matin, c'est primordiale! Les pentes et la végétation dense qui encerclent les jardins familiaux
permettent de jouer idéalement a un cache-cache canin...

Une fois fatigués, il leur arrive de pousser la promenade jusqu'a la pointe Est du parc. C'est plus champétre et reposant.
lls marchent tranquillement le long du chemin. Il y a autant de flore a observer que d'odeurs a renifler!

M. et ses parents arrivent au parc. lls se sont mis d'accord. M. aura une fois

dans le parc, le droit de jouer autant qu'il le souhaite ! Mais une fois arrivé a hauteur du
parvis, ils finiront la promenade ensemble. Il est tout excité a I'idée de grimper en haut
de ce qui lui semble étre de gigantesques collines !

Il ne sait plus ou donner de la téte, il y a : une araignée géante, des toboggans
énormes qui doivent donner la frousse, un mur d'escalade, des jeux pour les plus
grands, qu'il aimerait bien essayer aussi... Il rencontre un copain d'école avec qui
il joue aux pirates, jusqu'a ce que le pere de ce dernier lui dise qu'il est I'heure
de rentrer. Dommage...

Il court a n'en plus pouvoir tout en haut de la colline des jeux. Ce qu'il préfere a

ce moment-la est de dégringoler la pente pour redescendre le plus vite possible vers
la plaine qui s'étend plus bas... Il a méme vu une fois des enfants faire des roulades !
Lui, n'ose pas encore...

Ses idées filent aussi vite qu'il grimpe sur la colline. Des enfants y font au sommet du cerf volant. Ce serait
chouette d'en avoir un aussi! Ses parents sont assis sur un banc a quelques pas de lui. Eux aussi regardent

les cerfs volants... Il y a un peu d'espoir pour qu'il en ait un a lui la semaine prochaine! Il sait que désormais la
ballade va se faire tranquillement, alors, il dégringole pour la derniére fois la pente. Il attend ses parents en bas
qui préférent prendre le chemin. Beaucoup moins rigolo!

M. constate que ses parents s'éloignent, il court les rejoindre, ils sont au niveau de |'éolienne, un chouette endroit
pour regarder l'eau filer et en profite au passage pour jeter un ceil dans la mare. La maitresse leur a dit qu'on pouvait y
voir des grenouilles! Il pourrait en ramener une chez lui! Mais il faudrait au préalable convaincre ses parents... pas facile !

La fin de la ballade consiste pour M. a poser un milliard de questions a ses parents pendant qu'ils traversent le fond

de la noue qui parfois est seche, mais d'autre fois regorge d’humidité pour le plaisir de M. qui fait des clapotis en
marchant. Il veut tout savoir : comment on éleve des grenouilles ? Comment une éolienne fonctionne ? Pourquoi certains
arbres ne perdent pas leurs feuilles ? Comment fait le papillon qu'il vient de voir passer pour voler ?...



16 h - La famille arrive en voiture, se gare sur le parking du parvis. C'est ici que tout
se joue : faut il partir a droite, a gauche, ou encore aller tout droit? Les enfants ont
I'habitude de décider. Aprés avoir longé la noue, ils croisent I'éolienne du parc

qui a fier allure. Elle brasse le vent et fait cracher un filet d'eau sur lequel les

petits s'amusent a faire voguer leurs bateaux en coquilles de noix ; les voici
maintenant entourés de plantes extravagantes et odorantes. Les enfants
trépignent d'impatience, ils veulent avancer, mais les parents prennent le

temps d'observer la végétation tout en se demandant ce qu'ils pourraient

bien planter dans leur jardin.

Le parc a cet endroit se retourne, il faut contourner le bassin, sur lequel la famille apprécie se pencher
pour voir quelles faunes y prospérent. La derniére fois, ils ont apercu une magnifique grenouille !

La famille fait souvent une halte a la gargantuesque aire de jeu. Les enfants peuvent librement se
dépenser pour le restant de la journée, tout en étant observé de loin par leurs parents, en contre bas
de la colline, a la fraicheur des arbres. Qui grimpera le plus haut et le plus vite sur la colline qui, dit-on,
offre le plus beau point de vue sur les alentours ? La-haut, on peut s'asseoir. La vue sur tout le parc y est
remarquable, de quoi devenir contemplatif. Méme les enfants fatigués se prennent au jeu de devenir
spectateurs de leur terrain d'aventures.

La promenade se poursuit sur le chemin de la créte qui surplombe le parc. D'un c6té un épais couvert
forestier assure de la fraicheur en été et une protection contre le vent en hiver et de 'autre, on observe le
fond de la vallée, avec ses prairies seches mais aussi humides !

Dernier arrét avant la fin de la promenade a une autre aire de jeu, ou quelques groupes d'adolescents discutent
en regardant leurs amis faire du bmx. Méme les adultes prennent plaisir a regarder leurs prouesses.

lls repartent en traversant la grande prairie ou les enfants peuvent se dépenser une derniere fois avant le retour dans leur foyer...

A et N.:
le couple pique-niqueurs o

11h45 - A. et N. décident d‘aller pique niquer au parc. lIs profitent du
marché sur la place pour s'acheter des produits frais. lls déambulent entre les
étales plus appétissants les uns que les autres.

lIs décident de prendre le chemin le plus rapide, pressés de se poser...

Arrivés dans le parc, ils longent la noue autour de laquelle des personnes déambulent.
Cette arrivée ralentit considérablement leur cadence. lls ont a présent tout le temps
de trouver un endroit confortable, un peu a I'écart des gens.

lls arrivent enfin sur une belle pelouse semblant étre trés moelleuse. Elle se glisse entre

deux collines, sur lesquelles ils viennent parfois faire du cerf volant avec leur neveu. Quelques
bosquets d'arbres donnent juste ce qu'il faut d'ombre pour faire une sieste aprés le repas. Le

doux martélement des béches des occupants des jardins familiaux non loin ajoute une atmosphére
apaisante au lieu...

Lorsqu'ils repartent, apres un long moment passé a contempler le jeune et tendre feuillage des arbres,
ils s'arrétent a une table du parvis pour le temps de finir leur bouteille entamée durant le déjeuner au
soleil, face a la verdure qu'offre cet espace. L'endroit leur rappel a chaque fois leurs vacances au bord de la mer.

lIs rentrent doucement en empruntant une allée calme, ou il est amusant de se laisser prendre a observer les
insectes dans leur hotel... si bien qu'ils se sentent encore bien loin de la ville.



17h30 - Les cours sont finis, le groupe d'amis décide de se rendre
au parc. Les ados passent devant la place pour s'acheter a
boire et a manger et faire un peu de léche vitrine.

lIs aiment bien passer par le parvis, d'ici on voit tout et on est également remarqué!
De quoi faire pourquoi pas, de nouvelles rencontres.

Premier arrét au mur d'escalade, il y a toujours des types qui grimpent comme des dieux...
Parfois, ils organisent des concours, ol méme eux peuvent tenter le défi!

s arrivent enfin a ce qu'ils aiment appeler : « leur spot ». Un coin tranquille ou ils peuvent faire
librement de la musique, se caler facilement sur les bancs au soleil, s'adonner au bmx, au fitness
et observer les entrainements sur le terrain de foot, ou parfois ils viennent jouer le dimanche aprés-midi...

=)

15h - M. et L. rejoignent leurs amis. lls sortent de chez eux par le petit o/
sentier et longent la noue jusqu'a la grande allée. Les voitures roulent au ~N
pas et les laissent passer, sans qu'ils aient a se presser. .

o

R. L., P. et C. les attendent comme convenu sur le terrain

de boules, situé dans la grande avenue de Bondoufle. Il y a régulierement des
animations : fétes foraines, spectacles en tous genres, brocantes, la féte du livre...
lIs ne se privent pas d'y aller et y convient leurs enfants, c'est I'occasion de se voir !
Le stabilisé y est ici parfait ; 'ombre des arbres agréable. Les hommes aprés avoir
méticuleusement lustré leurs boules, se mettent a jouer tandis que les femmes
partent se promener au parc, préférant profiter des derniers beaux jours.

En discutant de choses et d'autres, elles ont pris I'habitude de jeter un ceil aux plantes
qui jouxtent la noue et aiment a commenter leur évolution, I'utilité qu'on leur prétait autrefois,
leur beauté...

Leur petit rituel est de s'asseoir sur le banc face au parvis du parc. Les passages y sont nombreus,
la végétation luxuriante, de quoi passer une fin d'aprés midi entre amies, avant de rejoindre leurs
époux sur le terrain de pétanque.



7h - début du jogging, le parc en bas de chez lui est désert, M. a
le sentiment agréable d'étre seul au monde, il foule d'un pas léger
I'herbe gorgée de rosée.

Dans l'allée qui méne au parc, il se sent plein d'énergie, l'air frais et les arbres
lui rappellent les promenades en forét. Il croise comme toujours ce vieux monsieur
promenant son chien...

Larrivée sur le parvis est toujours son moment préféré. Le bruit de ses foulées sur le
bois, le parc sortant juste de la brume qui s'offre a lui... C'est aussi la qu'il peut s'étirer
grace aux agres. |l croise d'autres sportifs commencant leur entrainement...

Il rejoint bientdt un trongon du parcours de santé, sur plusieurs métres. Changement de
rythme : finie la contemplation!

Apreés tous ces efforts, il profite du calme de l'allée pour faire des étirements et regagner
tranquillement son habitation.

[l aime bien passer par la grande avenue, qui a cette heure reprend peu a peu de sa vitalité...
Parfois, il s'arréte méme boire un café et un verre d'eau au bar, tout en observant les
indétronables joueurs de pétanque du quartier.

16h30 — C'est la sortie des classes. E. attend ses enfants a l'ombre des arbres,
sur la place ou la famille vient faire son marché les samedis matins.

Une fois les retrouvailles passées, la petite troupe se met en route pour le parc.

Les enfants aiment faire la course jusqu'au bout de l'allée, sans voiture, pendant
que leur mére profite, sans stress, du calme et des espaces ombragés. Bientdt,

ils entendent I'éolienne, I'énorme tas de sable a ses c6tés les attire, ils demandent
a leur mére s'ils peuvent s'arréter faire un chateau de sable... ou peut étre un circuit
de voiture pour faire une course... hummm le mieux serait encore de faire les deux :
un circuit dans un chateau !

Leur second arrét se situe devant la mare de la noue qui regorge de plantes dont
raffolent les abeilles et les papillons. Les enfants pourraient passer des heures a les observer...

lIs remontent la plaine qui en été accueille un cinéma de plein air, et parfois des concerts
ou ils se sont déja rendus en famille. Les enfants galopent et slaloment entre les buttes...

Il est I'heure de rentrer, dernier passage au-dessus de la noue. A cette heure, les plantes
dégagent de douces odeurs. Les enfants rejoignent leurs maisons... au pas de course!



